HO PRESO TUTTQO?

CARTE DI CREDITO E BANCOMAT (con relativi PIN e numeri telefonici per bloccarle)
CONTANTI DI VARI TAGLI

PORTAFOGLI CON TANTI SCOMPARTI

VALUTA ESTERA (DIVERSI TAGLI)

DOCUMENTI PERSONALI

O O

o O O O

o

CARTA DI IDENTITA IN CORSO DI VALIDITA

PASSAPORTO ELETTRONICO VALIDO PER IL PAESE CHE SI VISITERA (Si consiglia di visitare il
sito della polizia di stato e viaggiare sicuri per avere informazioni aggiornate)

PATENTE (ltaliana o equivalente Internazionale)

TESSERA SANITARIA VALIDA ANCHE ALL’ESTERO

GRUPPO SANGUIGNO, ALLERGIE, E INFO SANITARIE IMPORTANTI

CERTIFICATI DI VACCINAZIONE (CONTROLLARE L'ELENCO DELLE VACCINAZIONI
OBBLIGATORIE E CONSIGLIATE PER LA PROPRIA DESTINAZIONE E CONSULTARE IL MEDICO)
ESTREMI DELLE ASSICURAZIONI SANITARIE (E RELATIVI NUMERI TELEFONICI)

FOTOCOPIA DEI DOCUMENTI PERSONALI E DI VIAGGIO (IN CASO DI FURTO O
SMARRIMENTO DEGLI ORIGINALI)

DOCUMENTI DI VIAGGIO

O

O O O O O

PROGRAMMA DEL VIAGGIO (ORARI, COINCIDENZE, APPUTAMENTI, RIFERIMENTI SUL
POSTO, ETC.)

BIGLIETTI AEREI (CHECK-IN EFFETTUATO PRIMA PER LE LOW COST)

VOUCHER ALBERGHI

ASSICURAZIONE VIAGGIO

CARTINE, GUIDE TURISTICHE E DESCRIZIONE DEI PERCORSI ANCHE IN FORMA OFFLINE
INDIRIZZI E TELEFONI UTILI (ALBERGHI, NOLEGGIO/OFFICINA AUTO, COMPAGNIE AEREE,
AMBASCIATE E CONSOLATI, COMPAGNIA DI ASSICURAZIONE)



IGIENE

SPAZZOLINO — DENTIFRICIO - FILO INTERDENTALE — COLLUTTORIO — COTTON FIOCK
BAGNOSCHIUMA - SHAMPOO - BALSAMO

SPAZZOLA E PETTINE

LACCA — GEL — CERA PER CAPELLI

PROFUMO - DEODORANTE

FORBICINE E LIMETTA PER UNGHIE (ATTENZIONE! Nel bagaglio a mano non vengono
accettate!)

FAZZOLETTI (DI CARTA — RINFRESCANTI - STRUCCANTI)

CREMA CORPO/MANI/VISO

TRUCCHI - BURRO DI CACAO

OCCORRENTE PER LA DEPILAZIONE (RASOIO, SCHIUMA DA BARBA, DOPOBARBA ETC.)
ASSORBENTI IGIENICI

0O O 0 O O O

O O O O O

MEDICINE & W
TERMOMETRO | J 3
ANTIPIRETICO

DISINFETTANTI g ° '
ANTIDOLORIFICO { -
TRANQUILLANTE

ANTINAUSEA DA VIAGGIO g
LASSATIVO E ANTISPASTICO

ANTISTAMINICO

CONTRACCETTIVI

CEROTTI

COLLIRIO

REPELLENTE PER INSETTI E DOPO PUNTURA

-~
- -~

= a

0 O 0 0O o0 0O O 0O o O O O



ED INOLTRE

UN FOULARD: PER RIPARARE LA GOLA O PER COPRIRSI SE SI VA IN MUSEI O LUOGHI SACRI
TELEFONO CELLULARE, CARICABATTERIE, AURICOLARE, ADATTATORE, POWER BANK
OROLOGIO DA POLSO (MEGLIO SE DI TIPO RESISTENTE E WATERPROOF, CON SVEGLIA,
METEO)

DIZIONARIO TASCABILE (IN CARTA O ISTALLATO SUL TELEFONO)

GIACCA AVENTO

LENTI A CONTATTO, CONTENITORE E LIQUIDI VARI (Attenzione a non superare i 100ml nel
bagaglio a mano!)

KIT CUCITO

SACCA PER LA BIANCHIERIA SPORCA

MACCHINA FOTOGRAFICA E ACCESSORI (borsa, memory card, caricabatterie, cavalletto,
flash, obiettivi, etc.)

SE AVANZA SPAZIO

o O O O

PILE DI RICAMBIO

POGGIATESTA E MASCHERINE PER OCCHI PER LUNGHI VIAGGI IN AEREO
TAPPI PER LE ORECCHIE

OCCORRENTE PER I PROPRI HOBBY

E SE CI SONO BAMBINI

O 0O 0O O o0 0O o 0O o o0 O o

CARROZZINA/PASSEGGINO E ZANZARIERA PROTETTIVA

BORSA CON OCCORRENTE PER IL CAMBIO (pannolini e salviette)
ASCIUGAMANO (da usare come fasciatoio d’emergenza)

TUTINE, CANOTTIERE E MUTANDINE IN QUANTITA

CIUCCIO, PORTA-CIUCCI E MOLLETTE-FERMA-CIUCCIO E BAVAGLINI
SONAGLINI E GIOCHI DA UTILIZZARE DURANTE IL VIAGGIO
OCCORRENTE PER IL BAGNETTO — SPAZZOLINO DA DENTI — DENTIFRICIO
LATTE IN POLVERE E/O PAPPE OVE NECESSARIO E MERENDINE PER IL VIAGGIO
BIBERON, SCALDABIBERON

SEGGIOLINO DA TAVOLO E PER LA MACCHINA

IL PUPAZZO PREFERITO - PASTELLI CON CARTA — GIOCATTOLI

IL CUSCINO DA NANNA A CUI | BIMBI SONO ABITUATI E UNA TRAVERSA-CERATA PER IL
LETTO




PER IL MARE

0O O O OO0 0O O O o O 0 O

COSTUMI DA BAGNO

TELO MARE

CIABATTE DI GOMMA E SANDALI
OCCHIALETT!I PER PISCINA
MASCHERA PINNE E BOCCAGLIO
ATTREZZATURA DA SUB
CAPPELLINO CON VISIERA
COPRICOSTUME

OCCHIALI DA SOLE

BORSA SPIAGGIA

PAREO

CIAMBELLA PER | BAMBINI O BRACCIOLI




